
 

     



Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом МОНРФ от19.12.2014 № 1599) 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году.  

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с 

целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

5 

23/24 

у.г. 

6 

24/25 

у.г. 

7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение  4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика  4 4 3 3 3 17 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естествознание  Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

Человек и общество География  - 2 2 2 2 8 

Основы 

социальной жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории  - 2 - - - 2 

История 

Отечества 

- - 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

2 - - - - 2 

Музыка  1 - - - - 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный 

труд 

6 6 7 7 7 33 

Итого  27 
28 28 28 28 139 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Веселые старты 1 - - - - 1 

Математическая логика 1 - - - - 1 

Логика - 1 - - - 1 

Увлекательное растениеводство - 1 - - -     1 

Всего - 2 1 1 1     3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 
30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область: 6 6 6 6 6 30 

- логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

- ритмика  2 2 2 2 2 10 

- психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 3 4 4 4 4 19 

- Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

- Я – Ты – Он – Она – вместе целая страна  1 - - - - 1 

- Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

- Киноуроки в школах России - 1 1 1 1 4 

- Функциональная грамотность 1 1 - - - 1 

- Волонтерство - 1 1 1 1 4 

 

Промежуточная аттестация 

Предмет Формы проведения 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Чтение (Литературное чтение) Задание на основе анализа текста 

Математика  Контрольная работа 

Природоведение  Тест 

География  Тест 

Основы социальной жизни Тест 

Мир истории  Тест 

Адаптивная физическая культура Тест 

Профильный труд Выполнение индивидуального задания 

 

 

 

 


