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Большие-Сибы 



Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Большесибинской ООШ»ДО на 2022-2023 учебный год. 

Нормативно -правовые документы: 

- Статьи Закона РФ «Об образовании» от 29.12.12 г. № 273 – ФЗ; 

 - Федеральные государственные образовательные стандарты ДО к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ № 1155 от 

17.10.2013 г.); 

 - Приказ Министерства образования РФ от 31.03.2009 г. № 277 «Об утверждении 

положения о лицензировании образовательной деятельности». соответствии с: 

- Устав МБОУ «Большесибинская ООШ»ДО 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждены Постановлением главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020г. №28; 

 - Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемические требования к организации общественного питания населения» утверждены 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. № 32; 

Учебный план МБОУ «Большесибинской ООШ» ДО на 2022-2023 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

 

Цель образовательного процесса: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного возраста, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие физических и психических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Образовательная деятельность осуществляется на удмуртском и русском языках. 

Структура образовательного года: 

- 1 сентября – начало образовательного года; 

- 1-15 сентября – адаптационный, повторение пройденного материала; 

- 15 сентября – 30 декабря – образовательный период; 

- 31декабря-8 января - каникулы 

- 9 января- 31 мая - образовательный период 

- 1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 

Возрастные группы: 

Младшая разновозрастная группа  

Старшая разновозрастная группа, 

 

Фактическая наполняемость групп на 2022-2023 учебный год составляет 25 детей. 

Планирование образовательного процесса состоит: 

– Непосредственно-образовательная деятельность(НОД), 

– Совместная деятельность педагогов с детьми(СОД), 

– Самостоятельная деятельность детей(СД), 

- образовательная деятельность в режимных моментах (РМ)1) 

 



 1) Утренний период –продолжительность с 07.00 до 9.00 включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

-свободную самостоятельную деятельность детей 

-утреннюю гимнастику, 

- режимные моменты; 

2) Развивающий блок–продолжительность с 9.00до12.00 часов–представляет собой 

организованное обучение в форме непосредственно-образовательной деятельности; 

совместной деятельность педагога с детьми, свободную самостоятельную деятельность детей; 

3) Вечерний период – продолжительность с 15.15 до 17.30 –включает в себя: 

организованное обучение в форме непосредственно-образовательной деятельности, 

дополнительные образовательные услуги, в том числе платные (при наличии), 

самостоятельнуюдеятельностьребенкаиегосовместнуюдеятельностьсвоспитателем, 

образовательную деятельность в режимных моментах. Основное содержание 

общеобразовательных программ педагоги осуществляют 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

составляет: 

 младшая разновозрастная группа– не более 10 минут;  

старшая разновозрастная группа – не более 25 минут; 

 

В повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для 

дошкольников видах деятельности, главным из которых является 

игра через НОД, СОД, РМ, СД. Среди общего времени образовательной 

деятельности, отводится 50% образовательной деятельности, требующей от 

детей умственного напряжения, остальные 50%, составляет образовательная 

деятельность эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

Основная цель учебного плана – регламентировать учебно-познавательную 

деятельность на занятиях, определить её направленность, установить виды и формы 

организации, количество занятий в неделю. 

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана Основной Образовательной 

Программы МБОУ «Большесибинской ООШ»ДО 

Структура учебного плана: 

Учебный план состоит из основной (инвариантной) и вариативной части. 

Инвариантная - основная часть состоит из федерального компонента, вариативная часть 

формируется дошкольным образовательным учреждением на основании 

приоритетных направлений ДОУ и заказчиками образовательного процесса 

(родителями) в соответствии с ООПДОУ. 

 На основе учебного плана составлен график непосредственно-образовательной 

деятельности (НОД). 

 Цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения НОД, чередовать статичные 

и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

подгрупп дошкольного отделения общеразвивающей направленности 

 

 

Название периодов 

деятельности 
От1,5-3 лет От 3-4 лет От4-5 лет От 5-6 лет От 6-7 лет 

Вариативная часть  
Социально 

Коммуникативное 

направление – 

(этикет, ситуации 

общения, чтение 

художественной 

литературы, безопасное 

поведение, правовое 

воспитание) 

 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, как 

часть НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, как 

часть НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, как 

часть НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, как 

часть НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, как 

часть НОД 

Физическое развитие 

 
2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 

Познавательное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий мир: 

- предметное 

окружение, явления 

общественной жизни; 

- природное 

окружение, экология -

ФЭМП (математика) 

 

 

 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

в совм. 

деят. 

 

 

 

 
0.5 

 

0.5  

 

1 

 
 

 

 

 

0.5 

 

0.5  

 

1 

 

 

 

 
1 

 

1 

 

 1 

 
 

 

 
1 

1  

2 
 

Речевое развитие 

Развитие речи 

2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Лепка 

Рисование 

Аппликация 

 

Конструирование, 

ручной труд 
 

 

 

 

 

2 

 

1 

1 

- 

 

в совм. 

деят. 

 

 

 

2 

 

0,5 

1 

0,5 

 

в совм. 

деят. 

 

 

 

2 

 

0,5 

1 

0,5 

 

в совм. 

деят. 

 

 

 

2 

 

0,5 

2 

0,5 

 

в совм. 

деят. 

 

 

 

2 

 

0,5 

2 

0,5 

 

в совм. 

деят. 

Итого 

 

 

10 10 10 13 14 



 
Инвариативная часть 

Обучение 

удмуртскому языку 

 

во всех 

видах деят 

во всех 

видах деят 

во всех 

видах деят 

во всех 

видах деят 

во всех 

видах деят 

Жильыртись ошмес – 

Журчащий родник: 

образовательная 

программа по 

обучению детей 

дошкольного возраста 

удмуртскому языку в 

условиях 

русскоязычной среды / 

Р.А.Кузнецова. 

 1 раз в 

неделю 

Кружковая 

работа 

1 раз в 

неделю 

Кружковая 

работа 

1 раз в 

неделю 

Кружковая 

работа 

1 раз в 

неделю 

Кружковая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


